Na kole z Bruntálu kolem Slezské Harty - ráj cyklistů
	



Cyklotrasa č. 6029 Bruntál - Karl. Studánka - Vrbno p. Prad.

	6029 Bruntál - Světlá hora - Karl. Studánka - Vrbno p. Prad.




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Bruntál , Město nebo obec 

· Světlá Hora , Město nebo obec 

· Karlova Studánka , Město nebo obec 

· 33.00 km Vrbno pod Pradědem , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6067 Vrbno pod Pradědem - Bílý Potok - Pod Or

	Trasa č. 6067 
Vrbno pod Pradědem - Bílý Potok 

Délka trasy: 7 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Vrbno pod Pradědem , Město nebo obec 

· 7.00 km Bílý Potok , Místní část 

Cyklotrasa č. 6068 Vrbno pod Pradědem - Sedlová Bouda

	Cyklotrasa č. 6068 
Sedlová Bouda - Vrbno pod Pradědem 

Délka trasy: 9 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 9.00 km Vrbno pod Pradědem , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6069 Vrbno pod Pradědem - Suchá Rudná

	Cyklotrasa č. 6069 
Vrbno pod Praddědem-koupaliště - Pod Anenským v. - Suchá Rudná 

Délka trasy: 10 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Vrbno pod Pradědem , Město nebo obec 

· 10.00 km Suchá Rudná , Místní část 

Cyklotrasa č. 6073 Malá Morávka - Skrochovice

	Cyklotrasa č. 6073 
Malá Morávka - Nová Rudná - Rudná p.P. - Stará Voda-rozcestí - Skrbovice - Nové Heřminovy - Milotice n. O.-žst. - Havranov - Lichnov-rozcestí - Úblo - Brumovice-rozc. - Skrochovice 

Délka trasy: 47 km


Cyklotrasa č. 6075 Karlova Studánka-Hvězda - Červenohorské

	Cyklotrasa č. 6075 
Červenohorské Sedlo - Petrovka - Karlova Studánka-Hvězda 

Délka trasy: 18 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Červenohorské sedlo , Horské sedlo 

· 18.00 km Karlova Studánka , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6076 Holčovice - Světlá Hora - Karlovice

	Název : Holčovice - Karlovice - Malá Morávka - Světlá Hora - Karlovice 
Náročnost : středně náročná 
Délka : 55 km 

Náročnost: středně těžká trasa, která vede po silnicích i lesními cestami bez výrazných převýšení, vhodná pro trekkingová kola 
Občerstvení: Karlovice, Malá Morávka 
Výchozím bodem jsou Holčovice, vesnice na Opavici se zachovalými staveními původní jesenické architektury v místní části Spálená, se zvonicí a barokním kostelem. V minulých stoletích zde bylo středisko evangelíků. V místní části Komora vyvěrá sirný minerální pramen. 
Pojedeme po silnici, která stoupá k osadě Jelení a podél potoka Kopýtka kolem hájovny sjedeme do Karlovic po zelené terénní cyklotrase (KČT 6076), známého horského letoviska na řece Opavě s výbornými klimatickými podmínkami. Nachází se zde muzeum lesnické techniky. Severozápadně od obce se nachází přírodní rezervace s dochovaným porostem původních horských lesů nižších poloh, jedlobučina s jesenickým modřínem a jilmem. Projedeme Karlovicemi, za železniční zastávkou pokračujeme cyklotrasou KČT 6076, která nás dovede ke zřícenině hradu Freudenštejna, přejedeme silnici a lesní cestou proti proudu Zámeckého potoka dorazíme na rozcestí Pod Šindelnou. Vede tudy červená značka, my však stále pokračujeme zelenou cyklotrasou KČT 6076, která stoupá po svazích Vysoké hory nad Vrbnem pod Pradědem a Ludvíkovem. Projedeme rozcestím Malá Hvězda a stále po cyklotrase dorazíme na silnici, po níž se dostaneme níže a jakmile se po pravé straně otevře les, odbočíme doprava do Podlesí. Cesta vyústí u železničního přejezdu, odkud už je na dosah významné rekreační středisko Malá Morávka s množstvím hotelů a penzionů. V okolí je několik sjezdovek a spolu s Karlovem tvoří největší zimní středisko v Jeseníkách. 
Druhá část trasy se zpočátku vrací po stejné silnici s tím, že pokračuje směrem na Starou Rudnou, bývalou hornickou osadu (KČT 6073). Těžilo se zde v minulých staletích zlato a stříbro. Následuje obec proslulá chovem závodních jezdeckých koní Světlá Hora. Ze zdejšího hřebčína pochází legendární Železník. 
Pokračujeme chalupářskou osadou Dětřichovice, přes Skrbovice do Široké Nivy (KČT 6073). Bývalý lichtenštejnský zámeček z 18. století dnes slouží jako obecní úřad. Kolem nádraží se vydáme lesní cestou klikatící se nad údolím řeky Opavy do Karlovic (KČT 6070).




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· Světlá Hora , Město nebo obec 

· Malá Morávka , Město nebo obec 

· Karlovice , Město nebo obec 

· Karlovice , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6077 Malá Morávka - Rýmařov

	Cyklotrasa č. 6077 
Pod Soukennou - Mravencova cesta - Malá Morávka - Pod Soukennou - Žďárský Potok - Janovice - Rýmařov 

Délka trasy: 20 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 9.50 km Malá Morávka , Město nebo obec 

· 14.00 km Žďárský Potok , Místní část 

· 17.50 km Janovice , Místní část 

· 20.00 km Rýmařov (592.00 m.n.m.), Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6144 Jiříkov na Moravě - Kružberk-rozc.

	Cyklotrasa č. 6144 
Jiříkov na Moravě - Kněžpole - Arnoltický Potok - Pod Pomezím - U Tří Lip - Dětřichov nad Bystřicí - Sedm Dvorů - Moravský Beroun - Nová Véska - Guntramovice - Kružberk 

Délka trasy: 49 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Jiříkov , Město nebo obec 

· 3.00 km Kněžpole , Místní část 

· 15.50 km Dětřichov nad Bystřicí , Město nebo obec 

· 22.50 km Sedm Dvorů , Místní část 

· 24.00 km Moravský Beroun , Město nebo obec 

· 28.50 km Nová Véska , Místní část 

· 49.00 km Kružberk (450.00 m.n.m.), Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6145 Stránské - Dalov

	Cyklotrasa č. 6145 
Stránské - Kněžpole - Huzová-rozc. - Dalov 

Délka trasy: 14 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Stránské , Místní část 

· 3.50 km Kněžpole , Místní část 

· 7.50 km Huzová , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6146 Břidličná - Kružberk-hráz

	Cyklotrasa č. 6146 
Břidličná - Pod Rychtářem - U Zámečku - 
Křišťanovice-rozc. - Kružberk-hráz 

Délka trasy: 32 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Břidličná (602.00 m.n.m.), Město nebo obec 

· 16.00 km Křišťanovice , Město nebo obec 

· 32.00 km Kružberk (450.00 m.n.m.), Město nebo obec 

LOKALIZACE:

Cyklotrasa č. 6148 Volárna-rozc. - Domašov nad Bystřicí

	Cyklotrasa č. 6148 
Volárna-rozc. - Pod Rychtářem - Panské Louky - Nové Valteřice-rozc. - Moravský Beroun - Sedm Dvorů - Petrovický Mlýn - Domašov nad Bystřicí 

Délka trasy: 25 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Volárna , Místní část 

· 13.00 km Nové Valteřice , Místní část 

· 18.00 km Moravský Beroun , Město nebo obec 

· 19.50 km Sedm Dvorů , Místní část 

· 25.00 km Domašov nad Bystřicí , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6149 Roudno - Domašov nad Bystřicí

	Cyklotrasa č. 6149 
Roudno - Křišťanovice - Guntramovice-rozc. - Nová Véska-rozc. - Domašov nad Bystřicí 

Délka trasy: 23 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Roudno , Město nebo obec 

· 4.50 km Křišťanovice , Město nebo obec 

· 6.50 km Nová Véska , Místní část 

· 23.00 km Domašov nad Bystřicí , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6152 Dětřichov nad Bystřicí - Bílčice

	Cyklotrasa č. 6152 
Dětřichov nad Bystřicí - Panské Louky - Nové Valteřice-rozc. - U Zámečku - Křišťanovice - Bílčice 

Délka trasy: 17 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Dětřichov nad Bystřicí , Město nebo obec 

· 7.00 km Nové Valteřice , Místní část 

· 13.00 km Křišťanovice , Město nebo obec 

· 17.00 km Bílčice , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6160 Razová - Holasovice

	Cyklotrasa č. 6160 
Razová - Horní Benešov - Sosnová - Brumovice - Skrochovice - Holasovice 

Délka trasy: 33 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Razová , Město nebo obec 

· 6.00 km Horní Benešov , Město nebo obec 

· 9.00 km Sosnová , Město nebo obec 

· 22.50 km Brumovice , Město nebo obec 

· 23.50 km Skrochovice , Místní část 

· 33.00 km Holasovice , Město nebo obec 

Cyklotrasa č. 6164 Leskovec nad Moravicí - Holasovice

	Cyklotrasa č. 6164 
Leskovec n.M. - Svobodné Heřmanice - Sádek - Holasovice 

Délka trasy: 29 km




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Leskovec nad Moravicí , Město nebo obec 

· 8.50 km Svobodné Heřmanice , Město nebo obec 

· 14.50 km Sádek , Místní část 

· 29.00 km Holasovice , Město nebo obec 

Cyklotrasa Jeseník - Ramzová - Lipová-Lázně - Jeseník

	Název : Jeseník - Domašov - Pod Keprníkem - Černava - Ramzová - Lipová-Lázně - Jeseník 
Náročnost : náročná 
Délka : 36 km 

Náročnost: fyzicky náročná trasa, velké převýšení, dlouhé stoupání na Šerák a obtížný sjezd na Ramzovou, místy technický terén, Bystrý p. - Ramzová -lesní kamenitá cesta, vhodné pro trekkingová a horská kola 
Občerstvení: Jeseník, Domašov, chata Jiřího na Šeráku, Ramzová, Lipová-Lázně 
Na začátku cesty můžeme navštívit Vodní tvrz ze 13. stol., která je obehnána umělým vodním příkopem. V tvrzi nalezneme okresní vlastivědné muzeum. 
Z okresního města Jeseník, ležícím na soutoku Bělé se Staříčem vyjedeme po silnici č. 44 směrem na Červenohorské sedlo do Domašova. Zde odbočíme na cyklostezku oficiálně povolenou Správou CHKO Jeseníky, která vede účelovými komunikacemi po zelené a modré turistické značce. Začíná na odbočce U Cimbury a zpočátku mírně stoupá údolím Keprnického potoka. Na rozcestí odbočíme vpravo na modře značenou cestu. Kolem lesního hřbitova 36 sovětských vojáků v místě zajateckého tábora pokračujeme k lovecké chatě Výrovka, u níž opustíme tok Keprnického potoka a budeme pokračovat stále po lesní cestě. Na modrou turistickou značku se vrátíme na rozcestí Bystrý potok. Vystoupáme na vrch Šumný, z něhož je výhled na Jesenicko. Nachází se zde přírodní rezervace Šumárník s výskytem vzácné květeny na vápencovém podkladu. 
Stoupáním v serpentinách dorazíme do nejstaršího jesenického chráněného území NPR Šerák-Keprník s pralesovitými smrčinami, vzácnou květenou 
a periglaciálními jevy, jehož části jsou chráněné již od roku 1903. Z rozcestí Pod Keprníkem se můžeme zajet občerstvit na chatu Jiřího na Šeráku. Nastoupíme na červenou trasu a klesáme poměrně obtížným terénem na Černavu, kde je mezistanice sedačkové lanové dráhy. Na rozcestí Nad Dobrou vodou je odbočka vedoucí po modře značené cestě do Ostružné, my však stále pojedeme po červené kolem pramene Dobrá voda, dále pod lanovkou a přes sjezdovku až dorazíme do Ramzové k silnici. 
Ramzovským sedlem prochází dálková cyklotrasa Moravská stezka (KČT 53), které využijeme při zpáteční cestě do Jeseníku. Projedeme rekreační obcí Horní Lipová, která je částí lázeňské obce Lipová-Lázně, kde se léčí nemoci látkové výměny, choroby cévní a oběhové a obezita. Nedaleko se nachází největší jeskynní systém v jesenickém krasu - jeskyně Na Pomezí s bohatou krápníkovou výzdobou, jež jsou přístupné veřejnosti. Místní částí Bobrovník dojedeme kolem koupaliště a autokempu do Jeseníku.




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· Domašov , Město nebo obec 

· Jeseník , Město nebo obec 

· Ramzová , Místní část 

· Lipová-lázně (498.00 m.n.m.), Město nebo obec 

Cyklotrasa Jeseník - Rejvíz - Jeseník

	Jeseník - Písečná - Rejvíz - Pásmo Orlíka - Adolfovice - Jeseník 
Náročnost: středně náročná 
Délka: 45 km 

Náročnost: středně obtížná trasa vedoucí lesními cestami, vhodná pro trekkingová a horská kola 
Občerstvení: Jeseník, Rejvíz, Adolfovice 
Moravskou stezkou (KČT 53) vyjedeme do České Vsi a následně do Písečné. V místní části Studený Zejf se kdysi rýžovalo zlato. Odbočíme z hlavní cesty doprava a zpočátku pojedeme souběžně s modrou značkou (KČT 6071). 
Vystoupáme k pramenům Olešnice a po cyklotrase dorazíme na Rejvíz, nejvýše položenou obec ve Slezsku. Prohlédneme si typickou architekturu této horské obce, nezapomeneme na světoznámá rašeliniště s Velkým a Malým mechovým jezírkem s naučnou stezkou. 
Pokračujeme zelenou cyklotrasou KČT 6074 podél Černé Opavy lesní silnicí vystoupáme údolím k Jestřábí a k Opavské chatě, u níž se nachází starý lesní hřbitov sovětských vojáků a památník protifašistického odboje. Pokračujeme dál po úbočí Orlíka (KČT 6074) na rozcestí Pod Orlíkem (KČT 6067). Dáme se doprava po zelené značce asi 1 km a u lesní chaty se vydáme po Cestě Svobody asi 500 m po pěší zelené značce ve směru na Šumný p. Po 500 m zelená pěší trasa odbočí do údolí, ale my pokračujeme po asfaltce s možností sjezdu do Dětřichova. Cesta se spojí se zelenou značkou nad vodárnou, odkud už bezpečně dorazíme do Adolfovic. Táhlým sjezdem údolím Bělé zakončíme tento okružní výlet v Jeseníku.




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· Adolfovice , Místní část 

· Jeseník , Město nebo obec 

· Písečná , Město nebo obec 

LOKALIZACE: 

· Území obce: Jeseník 

· Správní obvod 2: Jeseník 

· Správní obvod 3: Jeseník 

· Území NUTS 4: Okres Jeseník 

· Území NUTS 3: Olomoucký kraj 

· Území NUTS 2: Střední Morava 

· Turistická oblast: 43 Jeseníky 

· Turistický region: Severní Morava a Slezsko 

Cyklotrasa Karlova Studánka-Starý Rejvíz-Karlova Studánka

	Karlova Studánka - Videlský kříž - Starý Rejvíz - Vrbno pod Pradědem - Karlova Studánka 

Typ: cyklo 
Náročnost: náročná 
Časová náročnost: celodenní 
Délka: 60 km 

Náročnost: poměrně náročná trasa s členitým profilem, po silnicích a účelových komunikacích, vhodná pro trekkingová kola 
Občerstvení: Karlova Studánka, Rejvíz, Vrbno pod Pradědem 

Popis trasy: Lázeňské středisko Karlova Studánka s klimatickými lázněmi a četnými železitými prameny leží v údolí Bílé Opavy. Ještě než vyrazíme na cestu, prohlédneme si zdejší geologickou expozici a zastavíme se u umělého vodopádu. 
Vydáme se po silnici do horské osady Vidly, která bývá považována za jednu z nejchladnějších a nejčistších oblastí v regionu (KČT 6029), z turistických zajímavostí uvedeme kapli sv. Hedviky. Stoupáme do sedla Videlský kříž, kde odbočíme doprava na zelenou cyklotrasu KČT 6074 souběžnou se žlutou turistickou značkou. Cesta zpočátku stoupá a později vede úbočím Lysého vrchu. Pokračujeme stále po lesní cestě kolem Spálené chaty, u níž je odbočka k Domašovu (KČT 6074). Cesty procházející pásmem Orlíka se budeme držet až k Opavské chatě. Blízko chaty je lesní hřbitov sovětských vojáků z 2. světové války a památník antifašistického odboje. Opustíme žlutou značku směřující na Kazatelny a Rejvíz a po silničce údolím Černé Opavy přijedeme na Starý Rejvíz (KČT 6074). 
Můžeme odbočit na nedaleký Rejvíz, horskou obec známou rozsáhlými rašeliništi s Velkým a Malým Mechovým jezírkem a naučnou stezkou. 
Z Rejvízu pojedeme po cyklotrase KČT 55, která je souběžná s červenou turistickou trasou. Nedaleko Starého Rejvízu na Zámeckém vrchu stojí zbytky středověkého hradu Koberštejna. Tato historická památka z konce 13. století tvoří dominantu krajiny. 
Údolím Černé Opavy zamíříme k Drakovu, poblíž se nachází cenná technická památka dřívější železářské výroby stará vysoká pec. Dále po proudu narazíme na další technickou památku - vodní Josefský hamr. Nad ním se rozkládá přírodní rezervace Suchý vrch s porostem suťového lesa a paleontologickými nalezišti. Na úbočí Medvědího vrchu zahlédneme zbytky věžové stavby hradu Quinburka (KČT 553). 
Sjedeme do horského letoviska Vrbna pod Pradědem, v němž najdeme koupaliště, ale také mimořádně hodnotnou empírovou architekturu. Na Zámeckém vrchu najdeme zříceninu hradu Fi~rstenwalde. 
Nyní máme několik možností jak se dostat do Karlovy Studánky. Nejsnadnější je cesta po silnici osadou Ludvíkov (KČT 553), ale pokud chceme do přírody, zvolíme zelenou cyklotrasu Kčt 6068, po níž vystoupáme nad Ludvíkov a lesními partiemi se dostaneme k cíli úbočím Žárového vrchu k Pytlácké chatě a k přírodní rezervaci Jelení bučina se značnou vertikální členitostí a mohutnými stromy, k Sedlové boudě a úbočím Lyry k silnici do Karlovy Studánky.




PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· 0.00 km Karlova Studánka , Město nebo obec 

· Rejvíz (780.00 m.n.m.), Místní část 

· 60.00 km Karlova Studánka , Město nebo obec 

Cyklotrasa Rýmařov - Sovinec - Rýmařov

	Název : Rýmařov - Slunečná - Sovinec - Rešovské vodopády - Rýmařov 
Náročnost : středně náročná 
Délka : 79 kmNáročnost: středně těžká trasa, převážně po silnicích s asfaltovým povrchem, ale několik úseků se překonává polními a lesními cestami, proto je doporučeno trekkingové nebo horské kolo, náročná hlavně délkou 
Občerstvení: Rýmařov, Dětřichov, Huzová, Sovinec, Rešov 
Počátečním i cílovým místem okružní trasy Nízkým Jeseníkem je bývalé hornické město Rýmařov, které je jedním z center Jeseníků a výchozím bodem do oblasti přírodního parku Sovinecko. Na náměstí nás upoutá raně barokní radnice, nedávno renovovaná. Nachází se zde také městské muzeum s galerií. Významnými památkami jsou rovněž církevní stavby, zvláště barokní kaple "V Lipkách" z roku 1711, vyzdobená cennými freskami. Vyrazíme po silnici č. 440 do Albrechtic, nazývaných též Hedvíkov, s kostelem sv. Trojice. V osadě Vajglov odbočíme doprava a zanedlouho se ocitneme v Rýžovišti (KČT 6146), které bylo založeno jako hornické městečko a je známé tím, že tu byl chycen roku 1794 francouzský generál Lafayette, bojovník za svobodu Ameriky. 
Odbočíme doleva a přijedeme do Lomnice. Zdejší původně gotický kostel sv. Jiří byl renesančně upraven. Za kostelem se nachází hřbitov zajateckého tábora s pomníkem Rudé armády. Pokračujeme přes železniční přejezd a stoupáme úzkou silničkou po cyklotrase k rozcestí Pod Rychtářem a rovně až ke křižovatce s cyklotrasou KČT 6148. Na rozcestí za Novými Valteřicemi pokračujeme stoupáním po lesní cestě až se připojí červená značka, která nás dovede na nejvyšší bod Nízkého Jeseníku Slunečnou (800<2009>m), na jejímž vrcholu stojí vysílač. Následuje klesání po lesní cestě, zpočátku souběžné s modrou turistickou značkou vedoucí kolem přírodní rezervace Panské louky - rašeliniště. Po chvíli odbočíme doprava po cyklotrase, která nás zavede až do Dětřichova nad Bystřicí. 
Pokračujeme kolem nádraží a hned za ním odbočíme doleva a mírně stoupáme do lesa po cyklotrase KČT 6029 souběžnou se žlutou turistickou značkou. Před vrcholem Pomezí pokračujeme doprava po cyklotrase KČT 6144 a po silnici podél Arnotlického potoka do Huzové (KČT 6105). Ta bývá označovaná jako nejstarší obec na Rýmařovsku, česká osada se připomíná již roku 1141. 
Nyní se vydáme po silnici č. 445 směrem na Kněžpole, ale hned za obcí zabočíme doleva po cyklotrase směřující polními cestami k Jiříkovu (KČT 6106). Odtud po asfaltce cyklotrasou Kčt 511 na Křížov. 
Silueta hradu před námi patří gotickému hradu Sovinci, který se stal v posledních letech vyhledávaným kulturním střediskem, pořádají se na něm četná představení a festivaly. 
Ze Sovince pokračujeme lesem po silnici na křižovatku u sanatoria Paseka, na níž odbočíme doprava do údolí Oslavy a od soutoku s Huntavou pojedeme podél Huntavy hlubokým zalesněným údolím k Národní přírodní památce Rešovské vodopády (KČT 6053). Voda ve skalnaté soutěsce překonává výškový rozdíl dvěma kaskádami. Krása vodopádů vyniká za vyšších vodních stavů na jaře nebo po delších deštích. Působivou scenérii doplňují skály vysoké až 20 m. 
Od vodopádů se vrátíme k chatám a vystoupáme do rekreační obce Rešov. Zamíříme do Horního Města do jeho místní části Skály po silnici, která probíhá po bezlesém hřbetu s dalekými výhledy, a po silnici č. 370 přijedeme do Rýmařova.


Cyklotrasa Vrbno p. P. - Karlova Studánka - Bruntál

	Vrbno pod Pradědem - Vidly - Karlova Studánka - Suchá Rudná - Bruntál 
Náročnost: středně náročná 
Délka: 38 km 

Náročnost: středně těžká trasa vedená po silnicích, vhodná pro silniční a trekkingová kola 
Občerstvení: Vrbno pod Pradědem, Karlova Studánka, Bruntál 
Kolem Zámecké hory se zbytky středověkého hradu tyčící se nad Vrbnem pod Pradědem se vypravíme údolím proti proudu Střední Opavy k jejímu soutoku s Bílým potokem (KČT 6029 - silniční značení). Asi po jednom kilometru potkáme pramen železité kyselky s přiléhavým názvem Živá voda, k němuž vede odbočka z modré značky. Na svahu Žárového vrchu se nachází přírodní rezervace Jelení bučina se zbytky přirozeného smíšeného bukového porostu s mohutnými stromy a výraznou vertikální členitostí. Silnice nás dovede až do jednoho z nejchladnějších a ekologicky nejčistších míst v Jeseníkách, jímž je obec Vidly se zajímavou kaplí sv. Hedviky. Odbočíme doleva a vystoupáme do sedla Lyra, z něhož sjedeme do lázeňského střediska s železitými prameny, klimatickými lázněmi, geologickou expozicí a umělým vodopádem - Karlovy Studánky, která je východiskem na Praděd a hřeben Hrubého Jeseníku (KČT 6029). Z křižovatky Hvězda pojedeme po silnici do Suché Rudné, archeologické lokality s nejstaršími pozůstatky hornické činnosti. Poblíž vyvěrá pramen železité kyselky. 
V sousední Andělské Hoře se kdysi dolovalo zlato, což dosvědčují opuštěné štoly nacházející se v okolí. Zajímavý je barokní poutní kostel sv. Anny, který byl vybudován na svahu Anenského vrchu roku 1696 (KČT 6069 - modrá terénní cyklotrasa). 
Přesuneme se do Světlé Hory se známým chovem dostihových a překážkových koní, ze zdejšího hřebčína pocházel i čtyřnásobný vítěz Velké Pardubické Železník. Za 1. republiky se tu vyráběl likér Praděd firmou Springer. Dnes jeho výrobu zajišťuje Seliko Olomouc. Ze stavebních památek jmenujme filiální kostel sv. Barbory a Kateřiny. 
Ze Světlé Hory pojedeme do Staré Rudné, kde se v minulosti také dolovaly rudy zlata a stříbra (KČT 6073 - silniční cyklotrasa). Po silnici se vydáme přes Staré Město do Bruntálu (KČT 6029). Můžeme navštívit zámek, který patřil Řádu německých rytířů a dnes je sídlem vlastivědného muzea. V místě bývalé vodní elektrárny je expozice Mlýnského náhonu, jenž je cennou technickou památkou. K dispozici je také koupaliště a krytý bazén. 
V okolí Bruntálu se nacházejí doklady třetihorní sopečné činnosti - vyhaslé sopky Uhlířský vrch (672<2009>m) s barokním poutním kostelem a lipovou alejí a Venušina sopka (643<2009>m) s typickými ukázkami sloupcovité odlučnosti čediče, na jejím úpatí se nachází lávový proud u Meziny, který je přírodní památkou.


Cyklotrasa: Malá Morávka - Skřítek - Malá Morávka

	Název : Malá Morávka - Alfrédka - Skřítek - Žďárský Potok - Malá Morávka 
Náročnost : náročná 
Délka : 40 km 

Náročnost: fyzicky náročná trasa vhodná spíš pro horská kola, po lesních cestách s různou kvalitou povrchů 
Občerstvení: Malá Morávka, Karlov, Alfrédka, Skřítek, Žďárský Potok, Anenská huť 
Malá Morávka se svou místní částí Karlovem je významným rekreačním střediskem Jeseníků s mnoha možnostmi pro pěší turistiku i cykloturistiku. 
Z Malé Morávky projedeme celým Karlovem až na konec obce a lesní cestou, vystoupáme na Mravencovku po modré terénní cyklotrase (KČT 6077). Pokračujeme zelenou cyklotrasou KČT 6147 souběžnou s červenou lyžařskou značkou k horské chatě Alfrédka. Pohodlnou vrstevnicovou žlutě značenou cestou nazývanou též "Mravenčí" (KČT 6147 - zelená terénní cyklotrasa), která se vine pod Zelenými kameny, se dostaneme na rozcestí Pod Ztracenými kameny. Odbočíme vlevo a zpočátku lesním průsekem, posléze úvozem sjedeme k informačnímu místu Nad Skřítkem. Ve sjezdu pozor zvláště za vlhka na kluzké kořeny a kameny, jde o úsek s častými pády končícími nezřídka úrazem. 
Ze Skřítku pokračujeme cyklotrasou KČT 6143 podél Podolského potoka do Žďárského Potoka se zachovalými horskými chalupami. Za Anenskou kutí pokračujeme doleva údolím Stříbrného potoka (KČT 6077) a po úbočí Soukenné zpět na Mravencovku a do Karlova (KČT 6077). 
Variantně můžeme u Nové Vsi (rozcestí pod vrchem Štěrkovce) odbočit doprava. Projedeme kolem lyžařského areálu, otevřená místa nabízejí výhledy do údolí Moravice (KČT 6142). Z Nové Vsi pokračujeme dál do Dolní Moravice odkud dojedeme do Karlova a Malé Morávky (KČT 553), kde si v klidu prohlédneme ukázky jesenické lidové architektury.



PRŮBĚH CYKLOTRASY: 

· Malá Morávka , Město nebo obec 

· Žďárský Potok , Místní část 

Jeseník-Nikulovice-Zlaté Hory-Karlova Studánka-Praděd

	Trasa pro cykloturistiku: 

Jeseník - Mikulovice - Zlaté Hory - Karlova Studánka - Praděd - Červenohorské sedlo - Jeseník 

Délka trasy: 97 km 
Náročnost: náročná trasa jednak svojí délkou, jedna převýšením, vhodná pro cestovní a trekkingová kola, převažují silnice s asfaltovým povrchem, pas s sebou, úsek Švýcárna - Červenohorské sedlo - kamenitá lesní cesta. 
Občerstvení: Jeseník, Mikulovice, Zlaté Hory, Vrbno pod Pradědem, Karlova Studánka, Ovčárna, chata Barborka, chata Kurzovní, chata Švýcárna, Červenohorské sedlo.


